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Lieksa’s international fellowship gathers again on

Wednesday 27.3 from 14.00 to 17.00 in Metka-community house.
Everyone is welcome! We ask the participants to bring

a typical snack from their countries to taste together and

talk about our cultures! Children are welcome to paint and play!
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Lieksan monikultuuriset perheet ja kaikki kansainvalisyydesta
kiinnostuneet kokoontuvat jalleen Metkalla!!!

Tapaamisemme on keskiviikkona 27.3. klo 14-17.00
Metka-kylakulttuuritalolla Rantalantie 7:ssa.

Kuka vain monikultuurisuudesta ja kansainvalisyydesta
kiinnostunut on tervetullut osallistumaan! Kokoontumisemme on
nyyttikesti-periaatteella, joten tuothan matkassasi jotain omalle
kulttuurillesi tavanomaista herkuteltavaa (suolaista tai makeaa!).
Tavoitteenamme on herkutella yhdessa, keskustella eri
kulttuureista ja nauttia yhteisollisyydesta!

Lapset ovat tervetulleita leikkimaan ja piirtamaan. Tervetuloa!

Metka- kylakulttuuritalo. Rantalantie 7, 81720 Lieksa

www.vernerihanke.com puh. 045 6198725
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Club in Metka-talo

Welcome to our English language discussion group!
The club’s first meeting will be held on
Wednesday 2.10 at 14.00
in Metka-kylitalo, Rantalantie 7, Lieksa.

You don’t need to be fluent in English,

you can come to listen and learn!

Our first discussion subject is

”How to Overcome Bullying”

Signing up in advance is not needed.
Welcome!
Your hosts: Renaud and Victoria
More information: p. 045 619 8725/ Metka-kylitalo




Kansainvdliset hiithtokisat

Timitran hiihtokeskus

Tiistaina 5.3.2019
klo 13-16

Ohjelma: Kansainvalinen viestihiihto
Lumitemppurata lapsille
Umpihanki-jalkapallo nuorille
Mdaenlaskukilpailu

Kisakahvila

Juontaja/tuomari Klovni OHO

e Yhteistyossa :Verneri-hanke, Lieksan kaupungin
Liikuntatoimi, Kunnossa kaiken ikdd-hanke, Lieksan Tukipiste
ry ja Valpas Ratkaisut Oy

e [Imoittautumiset ym: Karoliina Turkka puh.
040 708 9847 tai karoliina.turkka@gmail.com
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METKA ELEMENTISSAAN

Betonityé Metkatalossa
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Tervetuloa oppimaan ja tekemddn yhdessd betonityotd Metkatalossa.

Maanantaina 1. ja tiistaina 2.7.2019
Alk. klo 10:00. Metka-kyldtalo, Rantalantie 7, Lieksa.

Ota mukana omia muotteja!

Lisatietoa: Metka-kylatalo, Victoria. Rantalantie 7, 81720, Lieksa

Puh: 045 619 8725 Email: Isperheyhdisty@gmail.com
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NYEKY LTANSSI

Tanssikerho naisille
Torstaisin klo 15-16 alk. 14.3

Rantalan koulun salissa.

Vapaa paasy. limoittautuminen
paikan paalla.

Ohjaaja: Tanja Lozina

Jarjestaa: Verneri-hanke, Metka-
kylakulttuuritalo.

Lisédtietoa puhelimitse: 045 6198725
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'Nuorten kerhot
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Metka-talon toiminta kevaalla 2019

Maanantaisin Klo 14-15.00 Sirkuskoulu yh Io-vuotmlle tytoille, Rantalan koulussa
Tiistaisin klo 12-16.00 Pellpana. Kaikille avoin, Metka- talossa

Tiistaisin klo 14-16.00 Tyttojen 011].1ttu Kasityokerho Metka-talossa
Keskiviikkoisin klo 14-15.00 Shakkikerho, kaikille avoin, Metka-talossa
Torstaisin klo 14-15.00 Pulloilukérho yli 10-vuotialle, Rantalan koulussa

Imoitauttuminen paikan paalla. Toiminta on ilmaista.
Ohjaajat: Karoliina Turkka , Antti Vallius ja

Valentina Pesonen.

Jarjestaa: Verneri-hanke
www.vernerihaiike.com
Lisatietoa puhelimitse 045 6198725
Metka-kylatalo

Rantalantie7, 81720 Lieksa

Syksy 2019
Auttamme sinua

Maahanmuutta_] ien
ohjaus, neuvonta ja
vertaistuki

Metka-kylatalo

Jos tarvitset apua, ohjausta ja neuvontaa Metkan toimijat
auttavat sinua. Voimme auttaa :
* asioimisessa tai asumisessa,
* varaamaan aikoja, tayttamaan erilaisia lomakkeita,
* hoitamaan asioita sahkéisesti,
* tekemaan koulutushakemuksia, tyshakemuksia,
* ymmartamaan koulutehtavia, kirjoitamaan CV:ta.
* fai jos tarvitset apua myds muissa asioissa
omalla aidinkielellasi.

Opastusta ja neuvontaa voit saada suomeksi, englanniksi,
venéjaksi, espanjaksi ja Somaliaksi.
Metkaan voi tulla asioimaan kaikki.

Osoite: Rantalantie 7, Lieksa
Neuvontapiste aukioloajat: Ma-To 10-15
Puhelinnumero: 045 6198725
www.vernerihanke.com
www.metkatalo.net

QL%EFDEQ[FU MJTKA |
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Autumn 2019
We help

IMMIGRANTS

Guidance, counselling
and peer support
Metka-community house

If you need help, guidance or counselling,
Metka-community house will help you:

* if you don’t understand Finnish language

*filling out forms in paper or electronic format

* dealing with housing issues

* booking times for doctor or other communal services
* applying for education

* searching and applying jobs, writting a CV

* understanding schoolwork

Guidance and counselling is available in Finnish, English,
Russian, Somali and Spanish languages (other languages
on request).

Everyone can come to Metka-community house.
Address: Rantalantie 7, Lieksa

Counselling opening Hours: Mon-Thu 10-15

Phone number: 045 6198725

www.vernerihanke.com

www.metkatalo.net

\g ernerl M@TKA
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- Mmeblka-kesdleiri

;N lapsille Ja wucrillel
(71-15 vucticille)

Ohgelma 17.-27.6.2Q19

Jarjestamme lapsille ja nuorille iimaisen kesaleirin kesakuussa. Lapset voivat
osallistua joko koko leirille tai tulla silloin kun haluaa. Tarkeaa on, etta
leiriohjaajille ilmoitetaan etukateen. Leirilla lapset saavat mukavan ohjelman
lisaksi lounaan tai leirievaat riippuen ohjelmasta.

Leiri jarjestetadn Pankakoskella tai Metka-kylatalolla Rantalassa. Toiveena on,
ettd vanhemmat toisivat lapset paikan paalle, mutta tarvittaessa jarjestamme
kyydin. Paivaretkille lAhdemme aina Metka kylatalolta.

Leirin ohjaajat: Karoliina Turkka, Victoria de la Cruz, Valentina Pesonen, Tatiana Puirola,
Antti Vallius. Nuoret aputehtavissa: Hanna Hartikainen ja Niki Turunen.

Viikko 25

Maanantaina 17.6, tiistaina 18.6 ja keskiviikkona 19.6

klo10-12 Sirkusleiri Pankakosken tydévaentalo, Vanhatie 20 (lapset tuodaan
Pankakoskelle)

klo12-13 Lounas Pankakoskella.

klo13-15 Leikit ja askartelu Metkatalolla, Rantalantie 7 (lapset haetaan Metkasta)

Sirkusleirin ohjaaja: Karoliina Turkka Ruokailun jarjestavat: Pankakosken Martat
Torstaina 20.6 N7
klo 10-15 Pizzatorstai Metkatalossa (lapset tuodaan Metkaan) s i
klo 10-12 Ohjattu jalkapallo .

klo 10-12 tehdaan yhdessa pizzaa! > .
klo 12 lounas / 8
klo 13-15 hauskat tiedetemput, leikit, askartelu (lapset haetaan Metkasta) Iy \
Viikko 26

Maanantaina 24.6  Klo10-15 Tyttojen retki Mannen Ratsutilalle. Lahto Metkasta.
Tiistaina 25.6 Klo 9.30-16.00 koko perheen luontoretki Anéakaiselle. Kuljetus linja-

autolla. Lahtd Marajalahdelta klo9.30 Metkasta klo10.
Keskiviikkona 26.6 klo10-15 Pizzapaiva, klo10-12 ohjattu jalkapallo, tehdaan yhdessa

pizzaa, iltapéivéalla hauskat tiedetemput ja leikit Metkatalossa.
Torstaina 27.6 klo10-16 Hatunkyla luonto- ja ulkoilupaiva: kalastus, patikointi,

rantapaiva, picnic (maissia ja pullatikut). Lahté Metkasta.
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| International fellowship of Lieksa &
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£ Monikulttuyrlnen perhe- kerho g

- Kkokoaa yhteen = | ;
johikuittuurisia perheitd sek3 :
"s,«monikmttuuﬂsuudeSta | +

Kugnonunejta ihmisia. _ E
Ensimmainen tapaaminen on E
torstaing 28.2.2019 KlO 14-16 +

Metka-Kyldtalolla, Rantalantie 7. g
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J Tilaisuudessa tutustutaan ja jutellaan &
seka suunnitellaan tulevia
7 'L  yhteisia retkid ja hetkia. s
\{ | Tarjolia on teetd, kahvia, mehua |
| Ja pienta purtavaa. :

75 1 1~ _Hosts: Renaud 4 Victorla ‘

For more infortmation contact z
Metka-Kylatalo f w s
ph. 045 619 8725
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Lieksan Metka-kyldtalon pihaan on jo kahden kesédn ajan
rakennettu yhteisopuutarhaa. Puutarha ja sen tekijat
toivottavat kaikki tervetulleiksi

METKAAN sadonkorjuujuhlaan

perjantaina 6.9. klo 17 - 20
Metka-kylatalon pihalle (Rantalantie 7, Lieksa)

17:00 Avauspuheenvuoro ja yhteisopuutarhan esittely /
Kaupunginjohtaja Jarkko Maittdnen seki Metka -talon toimijat
Tilaisuuden juontaa sirkustaiteilija Karoliina Turkka

17:30 Mika-mika-orkesteri seka tyopajoja koko perheelle /

Teatteri-Traktori

18:30 Lasten kynttilitanssi seka
nuorten akrobatia ja tuli -esitys

19:00 Tulikeiju -esitys

Koko tilaisuuden ajan tarjolla lipstikkakeittoa, sambuuseja,
pullaa, lettuja, kahvia ja teetd (300 ensimmadiselle).

Ohjelman lomassa padsee tutustumaan yhteisopuutarhaan ja
Metka-kyldtalon toimintaan omatoimisesti tai opastettuna.
[llan hamartyessa lyhdyt valaisevat tienoon, puutarhan

linnunpelatit herdavét eloon ja syksy saa rauhassa tulla

Tapahtuma on ilmainen. Tervetuloa juhlimaan kanssamme!

Sadonkorjuujuhlan jarjestavat yhteistydssa:
Metka-kylatalo, Maaseudun Sivistysliitto, Lieksan Somaliperheyhdistys,
Maistuvat kyldjuhlat -hanke ja Verneri -hanke
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Syksyn kerhot 2019 %

Q Neuvonta ja vertaistuki maahanmuuttajille, ma-to 10-15 =Tt -
B Tyttojen ohjattu kisityokerho. Alkaen 9.9 maanantaisin ja torstaisin klo14-16
=}=Kokkaa suomen kieltd ryhma. Ruoanlaitto yhdessa, tiistaisin klo10-13.
EEEnglannin kielen keskusteluryhma, keskiviikkona 2.10, 23.10, 6.11, 20.11
—_Espanjan kielen kerho. Alkaen 2.9 maanantaisin klo14.30-15.45 (ei 30.9)
1ﬂ*Perhekahvila, tiistaina 24.9, keskiviikkona 9.10, 30.10, 13.11, 27.11 klo14-16
123 Matikan tukiopetus aikuisille naisille, perjantaisin klo13.30 *
VMiesten peliseurat, joka paiva klo18. %
@ Tulossa yritysvierailuja, taideryhmia, ja joulukuussa Valo Juhla!  /©
Voit tulla ideocimaan vapaaehtoistoimijana!

Lisatietoa: www.vernerihanke.com, puhelimitse 045 619 8725, @vernerihanke
Metka- kylakulttuuritalo, Rantale]ntie 7, 81720 Lieksa. www.metkatalo.net
‘6’,?,;;/,,

Kerhot ovat ilmaisia.
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SHAKKIKERHO
Aikuisille ja
nuorille
Keskiviikkoisin 14-15

Vapaa paasy.
Metka-kylatalo, Rantalantie 7 Lieksa.

Ohjaaja: Antti Vallius. Tervetuloa pelaamaan!
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Vstavanpdivda Metka-talossa
14.2 Rlo 12-15

Kakkukahvit ja maailman musiikkia.

Tervetuloa!
Yapaa pddsy. Metka-talo: Rantalantie 7, Lieksa

—
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Kylédtalo, Lieksa

e o o
Valojuihl®
21

Kutsumme Teidat (+ avec)
Metkaan Valojuhlaan

pe 13.12 klo 1618.
Tilaisuudessa musiikkia,
hyvaa seuraa ja

ruokaa.

Tule juhlimaan kansamme!

Rantalantie 7, Lieksa. Puh. o045 6198725
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Virkeytta, ruokaa ja arkiaktiivisuutta

Pohjois-Karjalan Martat ry on kdynnistanyt elokuussa 2017 VIIRI-hankkeen, joka kestaa
31.12.2020 saakka. Hankkeen rahoittaa STM (Sosiaali- ja terveysministeri6) veikkauksen tuotoilla.
VIIRI-hanke on osa Toimintakyky kuntoon -koordinaatiohanketta. 1.1.2018 alkaen hankkeessa on
aloittanut viisi muuta Marttapiiria.

VIIRI-hankkeen kohderyhmana ovat tydikdiset koulutuksen ja tyéeldman ulkopuolella olevat
henkil6t. Erityisesti nuoria toivotaan mukaan toimintaan! Tavoitteena on tukea osallistujien
toimintakykya ja omaa aktiivisuutta seka vahvistaa sosiaalisia taitoja ja omaa hyvinvointia.
Pienryhmissa valmistamme terveellisid, helppoja arkiruokia ja leivonnaisia, perehdytdan kodin
puhtaanapitoon ja tekstiilien hoitoon sekd oman rahatalouden suunnitteluun ja hallintaan. Lisaksi
teemme retkid ja harrastamme liikuntaa osallistujien toiveiden ja tarpeiden mukaisesti.

Pienryhmatoiminnan lisdksi osallistuja voi halutessaan saada yksiléohjausta tai kotikdynteja.
Ryhmat kokoontuvat kerran viikossa kolmen tuntia kerrallaan. Toimintaan osallistuminen on taysin
maksutonta.

Jos kiinnostuit, ota yhteytta: Vappu Lasarov p. 044 019 0777 tai vappu.lasarov@ martat.fi.

Lisatietoa toiminnasta saat osoitteesta https://www.martat.fi/marttapiirit/pohjois-karjala/viiri/
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,a»k, Tehddin yhdessa Metka -puutarhal
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Lieksan Metka-kylatalon pihalla jatketaan viime kesdna kdynnistetyn
yhteispuutarhan rakentamista. Yhdessa kylvetdan, kasvatetaan ja istutetaan seka
hoidetaan puutarhaa ja loppukesailla vietetaan yhteistd sadonkorjuujuhlaa.
Yhteisvoimin rakennetaan puutarhaan myos lisaa kasvatuslaatikoita

seka istutetaan marjapensaat ja monivuotiset yrtit.

Puutarhan tekeminen aloitetaan ‘&X
maanantaina 15.4. klo 11.00. Metka-kylitalolla

Ensimmaiselld kerralla istutetaan siemenia ja opitaan taimien kasvatusta.
Tilaisuus on avoin kaikille asiasta kiinnostuneille.
Tervetuloa mukaan yhteisen puutarhan tekemiseen!

Yhteispuutarhaa rakentamassa: Sdpindd seuduille -teemahanke, Verneri -hanke ja Metka-kyldtalo.

m MAASEUDUN
Vaara-Karjala Aadino Vﬂ’[ﬂ@ Pl M@ TKA

VERNERI- HANKE

oSS e
@ - Tehddan yhdessa Metka -puutarha!

Lieksan Metka-kylatalon pihalla on koko kuluneen kesan ajan jatkettu
yhteisopuutarhan rakentamista. Yhdessa on kylvetty, kasvatettu, rakennettu
ja hoidettu puutarhaa ja loppukesalla vietettiin sadonkorjuujuhlaa.
Yhteisvoimin laitetaan puutarha myos talvikuntoon.

Puutarhan syyskunnostus
To 31.10. klo 10.00. Metka-Kkylitalolla

Paivan aikana kaannetidan kasvimaat, lannoitetaan puutarhaa, laitetaan
kasvihuone talvikuntoon ja tehdaan pienia syysistutuksia.
Tervetuloa mukaan yhteisen puutarhan tekemiseen!

Yhteispuutarhaa rakentamassa: Sdpindd seuduille -teemahanke, Verneri -hanke ja Metka-kyldtalo.

- {/"
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VERNERI- HANKE
maaseuturahasto
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Tervetuloa
" Juomaan kuppi ka“v‘?‘
Ja j Uttelemaan suO“‘eKS

Rohkeasti mykqan!

Svunnatty kaijkijje ia maksuton

ielikahvila

o' Tapaamiset

28.3.2018. alkaen keskiviikkoisin
klo 14.00 — 17.00 Metkatalossa.

Tule

Jos haluat
vahvistaa suomenkielentaitoasi

b -
%m@[?ﬁ MQTKA

puh.045 6198725 #séite, Rantalantie 7 lieksa www.vernerihanke.com
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» % Verneri ha.nke
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www.verneri.com Kylatalo, Lieksa

TAPAHTUMIA MAALISKUUSSA 2018

19.3. maanantai klo 12->

Avoimet ovet Metka-talossa

-teemme yhdessa lumiveistoksia,
askartelemme ja kahvittelemme ulkona ja
sisalla

21.3. keskiviikko klo 13->
Pilkkipaiva Marajalahdella
-kalastusta ja ulkoilua porukalla

22.3. torstai klo 14-17

Taidepdiva Metkassa

askartelua, kdsitoita ja mukavaa puuhastelua
yhdessa

28.3. keskiviikko klo 14-16

Verneri-hankkeen avajaisjuhla

Kielikahvila

Ruoka- ja juomamaistiaisia

Tervetuloa! Ota mukaan myos iloinen mieli ja
ulkohommiin lammin pukeutuminen!
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IImainen Bussikuljetus Joensuusta, Uimaharjusta ja Enosta Lieksaan. Liht6
Joensuusta 14.00 Kirkkokadun matkailupysakki,14.30 Paiholan VOK ja n. 15.45
Marajalahden VOK. Paluukyyti lahtee n.19.15. Paikkavaraukset bussiin

puh. 045 6198725 /Victoria

METKAAN sadonkorjuujuhlaan

perjantaina 6.9.klo 17 - 20
Metka-kylatalon pihalle, Rantalantie 7, Lieksa

Ohjelma:

17:00 Avauspuheenvuoro ja yhteisé puutarhan esittely /
Kaupunginjohtaja Jarkko Maattdnen sekd Metka -talon toimijat
Tilaisuuden juontaa sirkustaiteilija Karoliina Turkka

17:30 Mika-miki-orkesteri seki tyopajoja koko perheelle /
Teatteri-Traktori

18:30 Lasten kynttildtanssi, nuorten akrobatia ja tuli -esitys

19:00 Tulikeiju -esitys

Koko tilaisuuden ajan tarjolla lipstikkakeittoa, sambuuseja,
pullaa, lettuja, kahvia ja teetd (300 ensimmadiselle). Tarjoilu on
ilmainen!

Ohjelman lomassa paasee tutustumaan yhteisépuutarhaan ja
Metka-kyldatalon toimintaan omatoimisesti tai opastettuna.
[llan hamartyessa lyhdyt valaisevat tienoon, puutarhan

linnunpelatit heradvat eloon ja syksy saa rauhassa tulla

Tervetuloa juhlimaan kanssamme!

Sadonkorjuujuhlan jarjestavat yhteistydssa:
Metka-Kkyldtalo, Maaseudun Sivistysliitto, Lieksan Somaliperheyhdistys,
Maistuvat kyldjuhlat -hanke ja Verneri -hanke
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Metka-kylatalolla
Keskiviikkona 28.8 klo10-12. Vapaa paasy.
Rantalantie 7, 81720, Lieksa

Osallistujat voivat kysya ja opetella Kelan verkkopalvelun kayttoa omilla
laitteilla; puhelimella tai tabletilla palveluasiantuntijoiden avulla.

Kelan asiantuntijat vastaavat muihinkin kysymyksiin esim. etuuksista,
tarvittaessa.

Klo12 Metka-kyldtalo tarjoaa ilmaista lounasta. Tervetuloa!
Lisdtietoa puh. 045 6198725 suomi/englanti
puh. 045 6198425 suomi/somalia

ernerl MIPFTKA

VERNERI- HANKE Kyla-Kulttuuritalo
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NEUVONTA

Info- piste = mm == Z= lieksan Kansalaisopiston Luku

Vertaisohjaus ja nheuvonta
ma-to 9- 15

Kaikille avoimet vertaisohjaajien
toteuttamat ohjaus- ja
neuvontapalvelut.

Metkan toimijat auttavat sinua,
jos tarvitset ohjausta ja neuvontaa
asioimisessa tai asumisessa.
Voimme auttaa varaamaan aikoja,
tayttdmaan erilaisia lomakkeita,
hoitamaan asioita séhkoisesti,
tekemaan hakemuksia, tai jos
tarvitset apua muissa asioissa
omalla aidinkielillasi.

Internet ja tietokoneet ovat
asiakkaiden kaytossa aina talon
aukioloaikoina. Kaytdssa on kaksi
konetta, skanneri ja tulostin, j
a ilmainen Wi-fi asiakaille.

T

Ohjattu kasityékerho .. ..
lapsille ja nuorille. v e
Tiistaisin 14-16 —
Ompelua, neulontaa, piirtamista ja
muita hauskoja kasityétekniikkaa.
Ohjaaja: Valentina Pesonen

Paivaleiri lapsille ja nuorille
hiihtolomaviikolla. Tervetuloa mukaan!
4-6.3.2019

Ohjelma julkaistaan osoitteessa
www.ernerihanke.com/talvileiri

Tehd

 KIELET

ja kirjoitustaidon kurssi.
Maanantaisin ja keskiviikoisin

klo 9.30-12.00 alk. 7.1.2019
Metka-talossa.

Opettaja: Kristiina Sotiriou
Espanjan keskusteluryhmat
Maanantaisin

Klo 13-14 Perustaso

Klo 14.30-16 Edistyneet
Tule harjoittelemaan espanjan
puhumista ja tutustumaan kulttuuriin
renossa seurassa, natiivi espanjan
puhujan kanssal. Alkaen 11.2.2019.

Shakkikerho ‘
Keskiviikoisin klo14-15 \“

Nuorille ja aikuisille.
Ohjaja: Antti Vallius g

g - b))
Jarmon kahviryhmé wp

Miehille suunnattu kahviryhma.
Joka toinen keskiviikko alk.9.1.2019
klo 15.30-16.30 Metka-talossa.
Vetaja: Jarmo Lonkainen

International fellowship Lieksa

Monikulttuurinen perhe-kerho @
kaikille avoin. 4

Kuukauden viimeisena torstaina

klo14-16, 28.helmikuutta 2019 alkaen.

Ohjelma vaihtelee,

tarkka ohjelma julkaistaan osoitteessa

www.vernerihanke.com/kerhot

-

aan yhdessa Metka

Tyttéjen Sirkuskerho 2
Maanantaisin klo 14-15 ks
Rantalan koulun salissa. ("D
Ohjaaja: Karoliina Turkka. -
Poikien liikuntakerho “»

Torstaisin klo 14-15
Rantalan koulun salissa.
Ohjaaja: Antti Vallius.
Kehonhuolto ja jooga
Tiistaisin klo 10.00
Ohjaaja: Karoliina Turkka
Nykytanssi naisille
Torstaisin klo 15-16
Rantalan koulun salissa. Alk. 14.3
Lisatietoa julkaistaan osoiteessa
www.vernerihanke.com/liikunta

" PELIPAIVAT
Miesten peliseurat @

|Itaisin klo 18.00 Metka-talossa
Biljardi ja tietokonepeleja
ryhmassa. Kaikille avoin.
Pelipdiva lapsille

Tiistaisin pelailaan Biljardia ja
Playstation peleja Klo 12-16.
Kaikkille avoin. Ei ohjausta.

Pienten lasten leikki

Lasten leikkihuone ja takapihan
leikkialue on kaytdssa aina talon
aukioloaikoina. Isan tai aidin tulisi
olla mukana, jotta leikit saadaan

leikittya tyrvallisesti K ? Py
valvotusti. ! pb

-puutarha!

Ohjattu

Metkan Puutarha
www.vernerihanke.com/puutarha

15.4 Siementen kylvo esikasvatukseen

14-15.5 Kasvatuslaatikoiden rakennus

Kesakuussa: taimien istutuksia

12 - 3.6 Opintomatka Temmekseen

Elokuussa: ymparistétaiteen tydpaja

6.9 klo 16-19 Sadonkorjuujuhla

Téana vuonna on mahdollisuus

omalle kasvatuslaatikkolle. Laatikko-
paikkoja rajoitetusti.
Yhteisty6ssa Maaseudun Siivistyslitto

TAPAHTUMAT O

06.2 Mogadishu nayttelyn avajaiset.
14.2 Ystavanpaiva tapahtuma.
05.3 Kansainvaliset hiihtokisat
Timitran hiihtokeskuksessa
4-6.3 Talvileiri lapsille ja nuorille
Tapahtuma kalenteri julkaistaan
osoiteessa
www.vernerihanke.com/tapahtumat

KOULUTUKSET

Vertaisohjaaja koulutus kevaalla.
Lisétietoa:
wwwivernerihanke.com/koulutuksia

RETKET

Retkikalenteri julkaistaan
osoitteessa
www.vernerihanke.com/luontoretket

Metka- kyldtalo
Rantalantie 7, Lieksa
Ma-To klo 9-15
Puh. 045 619 8725

Lieksan Metka-kyldtalon pihalle rakennetaan kevaan ja kesan 2018 aikana
yhteispuutarha. Yhdessa valitaan sopivat kasvit, kylvetddan siemenet, kasvatetaan
ja istutetaan taimet, hoidetaan puutarhaa ja loppukesilld vietetddn yhteista
sadonkorjuujuhlaa. Yhteisvoimin rakennetaan puutarhaan myos kasvatuslaatikot

Puutarhan tekeminen aloitetaan
keskiviikkona 14.3. klo 10.00. Metka-kylatalolla

Ensimmadisella kerralla istutetaan siemenié ja opitaan taimien kasvatusta.
Tilaisuus on avoin kaikille asiasta kiinnostuneille. Voit halutessasi jo etukdteen
kayda Metka-kyladtalolla kertomassa toiveita viljeltavistd kasveista.

sekd kasvihuone. Tervetuloa mukaan yhteisen puutarhan tekemiseen!

=7

Yhteispuutarhaa rakentamassa: Kohti vahahiilisia kylia -, Verneri - ja

Kotoverkostoja maaseutualueille -hankkeet sekd Metka-kyldtalo.
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Kylatalo, Lieksa



Tehddan yhdessa Metka -puutarha! ;%‘

yR

Lieksan Metka-kyldtalon pihalle rakennetaan kevaan ja kesan 2018 aikana
yhteispuutarha. Yhdessa valitaan sopivat kasvit, kylvetdan siemenet, kasvatetaan
ja istutetaan taimet, hoidetaan puutarhaa ja loppukesilla vietetadn yhteista
sadonkorjuujuhlaa. Yhteisvoimin rakennetaan puutarhaan myos kasvatuslaatikot
\ide seka kasvihuone. Tervetuloa mukaan yhteisen puutarhan tekemiseen!

Puutarhan tekemisen seuraava tapaaminen Jﬁ?
keskiviikkona 23.5. klo 10.00. - 15.00. Metka-kylatalolla

Rakennetaan kasvatuslaatikot ja kasvihuone seka koulitaan taimia.
Tilaisuus on avoin kaikille asiasta kiinnostuneille.

Yhteispuutarhaa rakentamassa: Kohti vahdahiilisia kylia -, Verneri - ja
Kotoverkostoja maaseutualueille -hankkeet sekd Metka-kylatalo.
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Kylatalo, Lieksa



Ohjaus, neuvonta ja vertaistaki

Jos tarvitset apua, ohjausta ja neuvonta, Metkan toimijat auttavat sinua.
Voimme auttaa :

asioimisessa tai asumisessa,

varamaan aikoja, tayttdmaan erilaisia lomakkeita,

hoitamaan asioita séhkoisesti,

tekemaan koulutushakemuksia, tydhakemuksia,

ymmartdmaan koulutehtavia, kirfjoittamaan CV:ta.

Tai jos tarvitset apua muissa asioissa omalla aidinkielellasi. Metkaan voi tulla
asioimaan kaikki.

Neuvontapiste aukioloajat Ma4o 915 Puhelinnumero 045 629 8745

Opastusta ja neuvontaa voit saada suomeksi, englanniksi, venajaksi, somaliaksi,
espanjaksi ja arabiaksi.

Metkatalolle perustettiin kesalla 2018 pieni yhteisollinen puutarha. Yhdessa
kasvatettiin taimia, rakennettiin kasvihuone ja kasvatuslaatikot, istutettiin,

kylvettiin, kasteltiin, hoidettiin ja lopulta korjattiin satoa. Lisaksi vuonna 2019
rakennettiin lisaa kasvatuslaatikoita ja istutettin marjapensaita.

Perinteisesti loppukesélla vietettiin yhdessé talkoolaisten ja Metkatalon kéyttajien
kanssa sadonkorjuujuhlaa, jossa nautittiin puutarhan antimista valmistettua ruokaa.

Tana kesana halukkailla on mahdollisuus saada viljetavakseen oma palsta (4 kpl).
Metkan yhteisopuutarha on kaikille avoin tutustumisen ja tekemisen kohde!
Vierailut, ryhma vierailut, palstat, ja lisatietoa: ota yhteytta puhelimitse,
sahkopostitse tai paikan paalla.

Metkapuutarhan tapahtumat. Aikataulu 2020.

Ti 3.3 klo10 Suunnittelu paiva, siementen kylvo esikasvatukseen.

Ke 1.4 klo11 Toinen suunnittelupaiva, siementen kylvo esikasvatukseen.

Ti 5520 klo11 Kevaatjuhla. Linnunpelattimet heraavat eloon!,
puutarhan yllépito, ja istutuksen suunnittelu.

www.metkatalo.net

Rerhot

Suomen kielen paivakerho Torstaisin klo 10-12 Metkatalolla.

Englannin kielikerho keskiviikkoisin klo 13 -14.30 Metkatalolla

Espanjan kielikerho edistyneille maanantaisin klo 14.30-15.45 Rantalan koululla (kysy
luokan numero Victoriasta, joskus kerho kokoontuu Metkatalolla)

Hip Hop tanssi Tiistaisin ja perjantaisin klo 15-16.30. Kulttuurikeskus sali (alakerrassa)
Futsal juniorille Keskiviikkoisin klo 17-19 ja perjantaisin klo 18-20. Rantalan koulun salissa .
Futsal aikuisille Lauantaisin klo17-19 Rantalan koulun salissa.

Pelikerho, hiljardi, shakki ja muut pelit Torstaisin klo 14-20 Metkatalolla.
Tyttojen kasitydryhmé Maanantaisin ja torstaisin klo 14-20 Metkatalolla.
Oravakeitto keittié +yhma Tiistaisin klo 10-13 Metkatalolla.
Vapaaehtoisesti valmistamme ruokaa ja sydmme kaikki yhdessa!

Kansainvalinen naistenpaiva Su 8.3 kio 13-16 Metka-alolla. Yhdessa Suomi- Venéja Seura.
Kalevalan jasenkotjaus koulutus ke 4.3 ko 9.30 Metka-talolla
Suomen kieli ja kulttuuri . Alkaen to 12.3 klo 18.30-20.00 Metha-talolla. Yhdessa KSL.
Metka pilkkikilpailu Kylénlahdessa (Lkro kota Arki) ti 17.3 klo 9-14.
Osuuskunta-tutuksi koulutus - t0 2.4 klo 9-15.30. Jarjestaa Lieke ja Riveria.
Metkatalolla suora streaming ja tulkkaus Somaliaksi. Yhteistydssa Waaberi-hanke.
Soppalan tytot - Arjenhallinta ja toimintakyky koulutus. Pienryhmissa tehdaan yhdessa
arkiruokaa. Ryhma kokoontuu huhtisuussa perjantaisin Metkatalolla.
Lisatietoa ja iimoittautuminen: ota yhteytta Metkataloon. Yhdessa KSL. ja Alli Paasikivi Saatio.
Putarhakalusteet kesaan! Tule mukaan suunnittelemaan , oppimaan ja tekeméaan
Metkatalolle puutarhakalusteet. Samalla opit suomen kiefta! ke 15.4 klo 11.
Metkapunrtarha kevaan juhlat ti 5.5 klo 11.
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Kevaan aikana valmistuu kesan ohjelma. Tervetuloa mukaan ideoimaan ! Suunnittelemme
parhaillaan : lasten ja nuorten kesaleiri, kalastus kurssi, taide ja ompelu aikuisten
kesaryhma, kesaretkia, kuvankasitely kurssi, suomen kielen tukiopetusta

ulkomaalaisille lapsille...mm..

Lisatietoa saatavilla toukokuussa hankkeen nettisuvulla, Facebookilla ja Metkatalolla.

www.vernerihanke.com



