
 

 

 

 

 

METKA LASTEN JA NUORTEN KESÄLEIRI 2018 
 

Luonnon ja sirkuksen lumoihin johtavan kesäleirin järjestävät yhteistyössä 

sirkustaiteilija Karoliina Turkka, Lasten ja nuorten säätiö, Paletti- hanke, 

Verneri- hanke, Metka- kylätalo, luonto- ja ympäristö opiskelija Mari Aho sekä 

Lieksan lasten ja nuorten taidekoulu. 

 

Sirkus- ja luontoleirille otetaan mukaan ilmoittautumisjärjestyksessä   

25 lasta. 

Kesäleiri on tarkoitettu 7- 16 vuotiaille. 

Kaikki leirille osallistujat vakuutetaan järjestäjien puolesta.  

 

 
Sirkus ja taideleirin ohjelma:  
 
MAANANTAI 4.6.2018  

Lapset 7-12 vuotta:  

klo 9.30   Kokoontuminen Metka-talolla  

klo 10      Sirkustemppuja Rantalan koulun liikuntasalissa     

klo 12      Ruokailu Metka-talossa (hampurilaiset ja ranskalaiset) 

Klo 13-15 Pihaleikkejä, omien jongleerauspallojen askartelu metkatalolla. 

Nuoret 12-16 vuotta:  

klo 12       Ruokailu Metka-talossa  

klo 14-16 Sirkustemppuja ja jalkapalloa Rantalan koulun liikuntasalissa.  

 

 

 

 



 

TIISTAI 5.6.2018 

Lapset 7-12 vuotta:  

klo 9.30   Kokoontuminen Metka-talolla  

klo 10      Sirkustemppuja Rantalan koulun liikuntasalissa     

klo 12      Ruokailu Metka-talossa (kalaa, riisiä, kastiketta)  

Klo 13-15 Pihaleikkejä metkatalossa  

Nuoret 12-16 vuotta:  

klo 12      Ruokailu Metka-talolla  

klo 14-16 Sirkustemppuja ja jalkapalloa Rantalan koulun liikuntasalissa.  

 

KESKIVIIKKO 6.6.2018  

Kaikille lapsille 7-16 vuotta  

Klo 9:30   Kokoontuminen Metka-talolla  

Klo 10      Retki Pielisen Museoon: Perinnepäivä. Vapaa pääsy.  

Klo 12.30 Ruokailu Metka-talolla (haluaako Mari tehdä vihanneskeitto?)  

klo 13.30 -15 Roskien keräys eli ploggaaminen lähialueella. Jätskiä! 

 

TORSTAI 7.6.2018 

Kaikille lapsille 7-16 vuotta 

Klo 9.30   Kokoontuminen Metkatalolla  

Klo 10      Taide-päivä Metkatalossa taideopettaja Airi Ikosen johdolla  

Klo 12.30   Ruokailu Metkatalolla (pizza)   

klo 13.30-15 Pihaleikkejä ja jalkapalloa   

 

Ruokailu 4, 5 ja 7.6.2018 tarjoaa Tuana Fatoula  

 
 
 
 



 
 

Luontoleirin ohjelma 
 

Päivänleireillä leikitään, seikkaillaan ja retkeillään luonnossa turvallisessa 

ympäristössä. Luontoon päiväretkelle lasten mukana lähtevät nuoriso- ja 
vapaa-ajanohjaaja Valentina Pesonen, luonto- ja ympäristöalan opiskelija Mari 

Aho, Verneri-hankkeen projektipäällikkö Victoria de la Cruz Molinari, ja 
muutamia apulaisia.  

Kokoontuminen paikka on Metka-talo, Rantalantie 7, Lieksa, klo 9.30. Retken 
kesto voi olla 3-5 tuntia. Verneri-hanke järjestää eväät, mutta lapset voivat 

ottaa vapaasti omiakin eväitä mukaan. jos on erikoisruokavaliota, kannattaa 

ottaa omat eväät mukaan. 
 

Varusteet  
Kumikengät, reppu, juomapullo, varavaatetta, sään mukainen varustus. Omaa 

evästä saa ottaa. Metka tarjoaa eväät myös (sämpylä, banaani/omena, mehu). 
Jos muuta erikoista, esimerkiksi lääke, niin olisi hyvä ilmoittaa. 

 

TEEMAT 

Suo  
Retki suolle, patikointi, suon havainnointi: syntyminen, kasvit ja eläimet, 
syvyys.  

Tavoite: ympäristöherkkyyden ja luontotiedon lisääminen, opimme yhdessä 
luonnossa liikkumisesta, oikeuksista ja velvollisuuksista. 
 

Metsä 
Metsäretkillä opimme rentoutumaan ja toimimaan yhteistyössä. Teltan kasaus, 
sadesuojan tekeminen ja muita pieniä retkeilytaitoja. Yritämme etsiä 

muurahaiskeon ja tutustumme niiden elämään. Teemme mikrotaidetta ja 

tarinoita teostemme ympärille.  
 

Ranta  
Rantavesien ötökkätutkimusta ja hyönteishotellin rakennusta ulkona. 
 

Jos sää on huono, askartelemme Metka-talossa. Järjestäjä voi muokata ohjelma 
tarvittaessa. 

 
 
 
 
 



 
 

TOTEUTUS 

 
Ryhmässä on eniten 8 lasta, ikäraja 7-12 vuotta 

Lähtö: Metkatalo klo 10.00, Rantalantie 7, Lieksa  

 

RYHMÄ 1 JOUTSENET   

 

MANANTAI           11.6   SUO JA LINTURETKI REPOSUOLLE 
TIISTAI               12.6   METSÄ RETKI ÄNÄKÄISELLE 

KESKIVIIKKO       13.6   RANTA RETKI   
 

 

RYHMÄ 2 KARHUT  

 
MAANANTAI         KESÄKUU18 SUO RETKI REPOSUOLLE 

TIISTAI               KESÄKUU19 METSÄ RETKI ÄNÄKÄISELLE  
KESKIVIIKKO       KESÄKUU20 RANTA RETKI 
 

 

RYHMÄ 3 HAUET 

 
MAANANTAI         KESÄKUU25 SUO RETKI REPOSUOLLE 

TIISTAI               KESÄKUU26 METSÄ RETKI ÄNÄKÄISELLE  
KESKIVIIKKO       KESÄKUU27 RANTA RETKI   

 

 

Ilmoittautuminen:  

Metka-talossa Victorialle.   

Karoliina Turkka (Sirkus ja jalkapallo ryhmä) p. 0407089847 

Verneri-hanke projektipäällikkö Victoria de la Cruz Molinari p. 045 619 8725  

Ilmoittautuminen loppuu 25.5.2018  

Kesäleirin ohjaajat ovat: Karoliina, Mari, Valentina, Victoria, Kambala, Abdi, 

Fuad, Ahmed, Hanna, Toni.  

 

 

      


