2.1 Ohjaus ja neuvonta

Verneri-hanke on tarjonnut matalan kynnyksen ohjaus- ja
neuvontapalvelu kasvokkain Metkatalolla seka etdana 07.01.2020-
17.03.2020 ja 01.06.2020-18.12.2020 valilld, maanantaista-
torstaihin klo9-14. Koronaerityksen aikana Verneri-hanke on
tarjonnut ohjaus ja neuvontapalvelu vain etdna puhelimitse,
sahkopostitse, WhatsAppin kautta ja sosiaalimedian kautta
esimerkiksi Facebookissa, missa yhdistyksellda on 885 seuraaja.
Materiaalia ja infoa koronasta erikielella oli saattavilla nettisivuilla
koronaeristyksen aikana (www.metkatalo.net) ja sosiaalimediassa.

Yhteydenotto WhatsAppin kautta on ollut paivittain.

Palvelukielet tdna vuonna olivat suomi, somalia, englanti, venaja,

espanja, arabia, viro, ukraina.

2.2 Kevaan ohjelma ja korona eristys 17.3-01.6.2020

Helmikuussa suunniteltiin kevaan ohjelma. Ohjelma kuitenkin piti
perua koronaviruksen vuoksi 17.3.2020.

Kevaan ohjelma 2020

Ohjaus, neuvonta ja vertaistaki

Jostarvitset apua, ohjausta ja neuvonta, Metkan toimijat auttavat sinua.
Voimme auttaa :

asioimisessa tai asumisessa,

varamaan aikoja, tayttdmaan erilaisia lomakkeita,

heitamaan asioita sdhkoisesti,

tekeméaan koulutushakemuksia, tyéhakemuksia,

ymmartamaan koulutehtavia, kijoittamaan CV:ta.

Tai jos tarvitset apua muissa asioissa omalla didinkielellasi. Metkaan voi tulla
asioimaan kaikki.

Neuvontapiste aukioloajat Ma108-15 Puhelinnumera 045 629 8745

Opastusta ja neuvontaa voit saada suomeksi, englanniksi, venajaksi, somaliaksi,
espanjaksi ja arabiaksi.

Pletka Puutarha 2020 - tlanki oma puutarhapalstal

Metkatalolle perustettiin kesélla 2018 pieni yhteiséllinen puutarha. Yhdessa
kasvatettiin taimia, rakennettiin kasvihuone ja kasvatuslaatikot, istutettiin,

kylvettiin, kasteltiin, hoidettiin ja lopulta korjattiin satoa. Lisaksi vuonna 2019
rakennettiin lisda kasvatuslaatikoita ja istutettiin marjapensaita.

Perinteisesti loppukesalla vietettiin yhdessa talkoolaisten ja Metkatalon kayttajien
kanssa sadonkorjuujuhlaa, jossa nautittiin puutarhan antimista valmistettua ruokaa

Tana kesana halukkailla on mahdollisuus saada viljetavakseen oma palsta (4 kpl).
Metkan yhteisdpuutarha on kaikille avoin tutustumisen ja tekemisen kohde!
Vierailut. ryhma vierailut, palstat, ja lisétietoa: ota yhteytta puhelimitse,
sahkdpostitse tai paikan paalla.

Metkapuutarhan tapahtumat. Aikataulu 2020.
Ti 33 klo10 Suunnittelu paiva, siementen kylvo esikasvatukseen.

adillae
Ke 1.4 klo11 Toinen suunnittelupaiva, siementen kylé esikasvatukseen. ;'\ Cf;'
Ti 5520 Kloll Kevaatjuhla. Linnunpelattimet herdavat eloon!, s
puutarhan yllapito, ja istutuksen suunnittelu. b o

www.metkatalo.net

Rerhot

Suomen kielen paivakerho Torstaisin kio 10-12 Metkatalolla.

Englannin kieliketho keskiviikkoisin klo 13 -14.30 Metkatalolla

Espanjan kielikerho edistyneille maanantaisin klo 14.30-15.45 Rantalan koululla (kysy
luokan numero Victoriasta, joskus kerho kokoontuu Metkatalolla)

Hip Hop tanssi Tiistaisin ja perjantaisin klo 1516.30. Kulttuurikeskus sali (alakerrassa)
Futsal juniorille Keskiviikkoisin klo 17-19 ja perjantaisin klo 18-20. Rantalan koulun salissa .
Futsal aikuisille Lauantaisin klo17-19 Rantalan koulun salissa.

Pelikerho, biljardi, shakki ja muut pelit Torstaisin kio 14-20 Metkatalolla.
Tyttdjen kisitydryhma Maanantaisin ja torstaisin kio 14-20 Metkatalolia.
Oravakeitto keittio -ryhma Tiistaisin klo 10-13 Metkatalolla.
Vapaaehtoisesti valmistamme ruokaa ja sydmme kaikki yhdessa!

Roulutukset, retket, tapahtumat

Kansainvalinen naistenpaiva Su 8.3 Ko 13-16 Metka talolla. Yhdessa Suomi- Venaja Seura.
Kalevalan jasenkorjaus koulutus ke 4.3 ko 9.30 Metka-talolla.

Suomen kieli ja kulttuuri . Alkaen to 12.3 Ko 18.30-20.00 Methka-talolla. Yhdessa KSL.

Metka pilkkikilpailu Kylanlahdessa (Lkro kota Arki) ti 17.3klo 9-14.

Osuuskunta-turiukesi koulutus - t0 2.4 klo 9-15.30. Jarjestaa Lieke ja Riveria.

Metkatalolla suora streaming ja tulkkaus Somaliaksi. Yhteistyossa Waabern-hanke.
Soppalan tyt6t - Arjenhallinta ja toimintakyky koulutus. Pienryhmissa tehdaan yhdessa
arkiruokaa. Ryhma kokoontuu huhtisuussa perjantaisin Metkatalolla.

Lisatietoa ja iimoittautuminen: ota yhteytta Metkataloon. Yhdessa KSL. ja Alli Paasikivi Saatio.
Puutarhakalusteet kesdan! Tule mukaan suunnittelemaan , oppimaan ja tekemaan
Metkatalolle puutarhakalustest. Samalla opit suomen kieltd! ke 15.4 ko 11.
Metkapuntarha kevaan juhlat ti 5.5 klo 11.

_ Ietka Resa 2020

Kevaan aikana valmistuu kesan ochjelma. Tervetuloa mukaan idesimaan ! Suunnittelemme:
parhaillaan : lasten ja nuorten kesélein, kalastus kurssi, taide ja ompelu aikuisten
kesaryhma, kesaretkia, kuvankasitely kurssi, suomen kielen tukiopetusta

ulkomaalaisille lapsille..mm..
Lisatietoa saatavilla toukokuussa hankkeen nettisuvulla, Facebookilla ja Metkatalolla.

www.vernerihanke.com


http://www.metkatalo.net/

Kevaan ohjelma 2020 kansi

Helmikuussa 2018 on kdynnistynyt 3-vuotinen STEA-rahoitteinen, m\‘\/] r;rﬁ 2 // f;b\\\
Verneri-hanke. IFIRATINT=
oot &8 L/\x,/ o

STEA- avustuksia saavan jarjestotoiminnan =
tavoitteena on vahentaa erarvoisuutta, KV}IQ talo
vahvistaa yhteisollisyyttd, hsala yhdenvena-suuna,
osallisuutta ja erilai isten koh a
Lisaksi tavoitteena on kasvattaa keskinaistd ymmarrysta
ja ihmisten voimavaroja
seka kykyd pitad huolta itsesta, kansaihmisistd ja ympdristosta.

YHTEYSTIEDOT
“ Osoite:
Lieksan Somaliperheyhdistys ry
Rantalantie 7. 81720 Lieksa - - -
% Puhelin: KEVAAN OHJELMA 2020 e v 3.
045 619 8725 ( ikoina) Voimassa 9.3- 3105
% Sihkopos Meatka- kylatalo on Rantalassa sijaitseva monien
:.pem:ngmall.oom mahdollisuuksien ja kaikille avoin kylatalo,
Kylatalolle kaakkl ovat tarvetulleita maksuttomaan
% Nettisivut: harr taan, hak ohjausta ja neuvontaa
www.vernerihanke.com Lisaksi osallistumaan kerhoihin, koulutuksiin,
www.metkatalo.net vapaaehtoistoimijaksi, ja than vain viettamaan aikaa.
% Facebook: ! S - e :
@vemerihanke \ ¢
%ﬁmﬁ Rantalantie 7,81720, Lieksa
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Kansainvilinen naistenpdivd

SU 8.3 klo 13-16 Metka-kylatalossa (Rantalantie 7)
Tule kuulemaan Lieksaan eri maista muuttaneiden
naisten tarinoita naistenpaivan vietosta ja heidan

elamastaan Suomessa!

Ohjelmassa:
*Puheenvuoro: “Venalaisend naisena Lieksassa 30
vuotta”. Inna Turpeinen.
*Lieksalait h ttajanaiset esittaytyvat ja
kertovat I5hto o
*Musiikkia, runoja (Inka Kivi), vapaata seurustelua.
*Tarjoilua: kahvia / teeta ja kakkua

Vapaa paasy.
Lampimasti tervetuloa!

Jéirjesti—ijé Suomi-Venija -seuran Lieksan seudun
! osasto ja L;eksan son}allperheyhdlstys Iy €
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Korona Tiedote 1 - Maaliskuu 2020

TIEDOTE
Metkan kaikki kerhot perutaan huhtikuun loppuun saakka.
Ohjaus- ja neuvonta palvelut toimivat ma-ke kello 9-14 valisena aikana.

Palvelemme puhelimitse, puh 045 6198725
Terveisin
Verneri-hanke ja Metkan henkilokunta

Korona Tiedote 2- Huhtikuu 2020

Metka-kylatalo on kiinni toistaiseksi.

Palvelemme puhelimitse tai WhatsAppin kautta ma-to 9-14
Puh. +358 45 619 8725 suomeksi, englanniksi, espanjaksi
Puh. + 358 45 619 8475 somaliksi, suomeksi

Metka-talon sahkoéposti osoite: Isperheyhdistys@gmail.com

Koronavirus info erikielellad Ioytyy nettisivuilta:
http:/metkatalo.net/fi/lkorona-info/

Korona eristyksen aikana Verneri-hanke on tarjonnut matalan
kynnyksen etatuki ja etaneuvonta, ja jakanut korona infoa
kohderyhmille eri kanavien kautta, seka eri kielella.

Hanke on luonut eristyksen aikoina myo6s uusia
yhteistyokumppaneita kuten Mieli ry (Mios-hanke), syventanyt
kommunikaatio yhteistybkumppaneiden ja valtakunnallinen
verkostoiden kanssa (monikulttuurinen verkosto MOVE, suomen
monikulttuuriset keskukset SUMO, Jomoni Goals-hanke,
maakuntaliitto Digi-tuki hanke, mm) ja osallistunut verkoston
kokouksiin ja etakoulutuksiin aktiivisesti eri sovelluksen kautta
(sovellukset teams, zoom, mm).

Kokoukset, koulutukset ja toiminta eristysaikana

24.maalis | Monikulttuuriset keskukset palaveri teams
31.maalis | Kotona suomessa hanke koulutus teams
2.huhti | Digituki-hanke kokous teams
2.huhti | Monikulttuuriset keskukset kokous teams
3.huhti | Digituki-hanke kokous teams
3.huhti | Monikulttuurinen verkosto kokous teams
7.huhti | Digituki-hanke kokous teams
9.huhti | Monikulttuuriset keskukset kokous teams
15.huhti | Digituki-hanke kokous teams
16.huhti | Monikulttuurinen verkosto kokous teams




16.huhti | Jomoni- Goals hanke kokous teams
17.huhti | Teatteri-hanke kokous teams
23.huhti | Monikulttuuriset keskukset kokous teams
24.huhti | Digituki-hanke teams kokous teams
7.touko | Kotona suomessa webinaari teams
19.touko | Kotona suomessa webinaari teams

Maksutonta digineuvontaa

ETANA

Honkalampisaatio #lhan Digina

#lhan Digina -~hankkeen tavoitteena on edistda ja vahvistaa erityista
tukea tarvitsevien, erityisesti kehitysvammaisten henkildiden, digitaalista
osallisuutta ja -toimijuutta. Ota yhteytta: projektipaallikko Saila Kosunen
p. 0400 377228 tai saila.kosunen@hl-s.fi

Metka-Kylatalo Lieksa
Ohjaus- ja neuvontapalveluja puhelimitse ja sdhkdisesti suomeksi, englan-
niksi ja espanjaksi. Ma-to klo 9-14 p. 045 619 8725 (my6s WhatsApp) tai
sahkopostilla: Isperheyhdistys@gmail.com.

Somaliksi maksuton digineuvonta p. 045 6198475

Venajaksi maksuton digineuvonta WhatsAppilla p. 045 619 8725

Ellinkulma Juuka

Ennen kuin laitat alylaitteen verkon painoksi. kysy osaisiko Ellinkulman
atk-neuvoja auttaa tietoteknisessa pulmassasi. Digitukea etana sahko-
postilla ellinkulma@gmail.com

Aspa -s3atié

Digi haltuun -hanke paivystaa maanantaisin ja keskiviikkoisin klo 10-14
Ota yhteytta: Marko 040 855 4027 tai Juha 040 5018009

Voimme auttaa yksinkertaisissa asioissa puhelimitse.

Joen Severi

Ohjausta jaapua tietotekniikan kayttoon puhelimitse, tekstiviestilla tai sahko-
postilla Marianne p. 050 360 5051, marianne.lappalainen@joenseveri fi tai
Sampa p. 050337 7440, sampotaipale@joenseyeri.fi. Olemme tavoitettavissa
arkipaivisin klo 9-12.

Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys ry
Apua ja opastusta tietokoneen, dlypuhelimen ja tabletin kayttoon. Puhelim-
itse ti, to ja pe klo 12-14 p. 050 543 0855 ja-sahkopostilla digituki@pksotu.fi.

llomantsin kansalaisopisto
Maksutonta digitukea etana, ota yhteytta digineuvoja Jukka Sorjoseen
p. 0401043014 tai jukka.sorjonen@ilomantsi.fi

https://www.pohjois-karjala.fi/digituki e o LA
P! pohjo i g Digituki rdmp:w

2.3 Kesa ja syksy 2020: koulutukset, kerhot, retket,
tapahtumat, infotilaisuudet, yhteisopuutarha.

Ryhmat, kerhot, puutarhatoiminta ja koulutukset kaynnistyivat taas
kesakuussa ja jatkuivat vuoden loppuun asti, viranomaisten
suosituksien noudattaen. Syksylla erityisesti piti jarjestda toiminta
huolellisesti koronaviruksen toinen aallon takia. Pienryhma
toimintaa oli sita paitsi jatkuvasti. Merkittava osa koulutuksista tai
kokouksista oli pidetty etayhteydessa. Hanke on osallistunut
"Kaksitoista matkapuuta” kirjan kirjoittamiseen, ja toiminut
yhteistydssa Noviisi Novelli-hankkeen, Goals-hankeen ja Mios-
hankkeen kanssa (Toivo-ryhmat).



Kay Metkassa turvallisesti.

Metka-kylatalon ovet avattiin %

o :
1. kesakuuta 20201 Jokainen meista vaikuttaa

Tarjolla ohjausta, neuvontaa, koronaviruksen leviamiseen.
vertaistukea ja digitukea
(suomeksi, englanniksi, somaliaksi,
espanjaksi ja arabiaksi).

« Ala tule Metkaan sairaana
tai jos sinulla on flunssaoireita

Maanantaista torstaihin kello 9-14
* Pese kadet huolellisesti saippualla
Metka-puutarha, kalastuskoulu ja ennen kuin tulet, ja kaynnin jalkeen
toimintaa pienissa ryhmissa.
* Jos yskittaa tai aivastuttaa,
Tervetuloa! @prS;. yski hihaan, ala kasiisi
Bl \

* Metka-talossa on kasidesia
vieraiden kayttoon

¢ Pida riittava turvavali toisiin ihmisiin

Koulutukset 2020

Koulutukset 2020 osallistujat Yhteistyossa
20.helmi|Artistic License tyopaja 25 Erasmus +
9.maalis|Digi-koulutus Kaupungin talossa 12 PK maakuntaliitto Digi-hanke
9.kesd|[Stean koulutus |tu|okse|lissuus 1 Kuntoutussaatic
10.touko|mieli ry koulutus/ maahanmuuttajien mielenterveys 30 Mieli ry
21.elo|artistic license koulutus 30 Erasmus +
8.syys|koronavilkku koulutus 10
26.marras|wasteless karelia - taidepdiva [joulukuusi 20 maaseudun siivistysliitto
4.marras|Exemplars 15 Erasmus +
11.marras|Exemplars 15 Erasmus +
18.marras|Exemplars 15 Erasmus +
25.marras|Exemplars 15 Erasmus +
1.joulu|turvallisuus koulutus 15 Spek
1.joulu|Puhti hanke- Riveria koulutus [siivous ala 15 Riveria
7.joulutoivo ryhma ohjaajien koulutus 4 Mieli ry
8.joulu[ty6valmentajille opiskelijoille koulutus Verneri-hankkees| 15 Riveria
10.joulu|Verneri loppuseminaari 6
10.joulu|Heippa chat sovellus koulutus 8 Aalto Yliopisto
11.joulu|Kela koulutus vendldisille 20 Jomoni Goals hanke/ kela
14.joulu|Verneri 2021 raportointi koulutus tyontekijoille 5




Kerhot ja ryhmat 2020

Kerhot/ryhmat osallistujat
6.helmi|shakki kerho 6
27.helmi|Shakki kerho 6
4.maalis|Futsal nuoret ja aikuiset 20
6.maalis|Futsal nuoret ja aikuiset 20
7.maalis|Futsal nuoret ja aikuiset 20
9.maalis|Espanjan kielen ja kulttuuri kerho 7
14.maalis|Suomen kieli kurssi 20|Kansalaisopisti
13.maalis|Englannin kielen kerho 6|Helluntai Seurakunta
2.kesd|kalastus koulu 5
3.kesd|kalastus koulu 5
9.kesa[kalastus koulu 5
9.kesd|Virkattu puu ryhma kasityo naiset 5
11.kesd|Kalapaiva ja kala koulutus 20
16.kesd|Virkattu puu ryhma 6
paivittdin |Jalkapallo kesdkuu 20
21.heind|Toivo-ryhma aloitus miehet 10|Mieli ry
23.heind|Toivo-ryhma aloitus naiset 10{Mieli ry
28.heiné|toivo ryhma miehet 10|miely ry
30.heind|toivo ryhma naiset 10|Mieli ry
paivittdin |jalkapallo heindkuu nuoret 20|Rantalan koulu
4.elo|toivo ryhmat aikuiset 10|miely ry
8.elo|toivo ryhmat aikuiset 10|miely ry
11.elo|toivo ryhmat aikuiset 10[miely ry
14.elo|toivo ryhmat aikuiset 10|miely ry
27.elo|ruokapdiva pestof 20
paivittdin |jalkapallo miehet /nuoret 20|Rantalan koulu
31l.elo|espanjan ryhma 6
2.syys|peruna nosto toivo 15|Mieli ry
4.syys|naisten toivo ryhm. toivo 10[{Mieli ry
7.syys|espanjan ryhma 7
8.syys|miesten toivo toivo mieli ry
9.syys|Somali ruokaa |ruokapdiva 12
11.syys|Toivol loppupaiva 20|mieliry
14.syys|espanjan ryhma 7
17.syys|ruokapaiva sienet 20
21.syys|espanjan ryhma 7




kerhot ja ryhmat 2020 jatkuu

6.loka|toivo venaldiset ‘ 25|Mieli ry
14.lokaljongunjoella naiset 10
16.lokaljongunjoelld miehet 10
26.loka|Naisten ompelu najwa 3
27.lokallasten kerho milena? 10
28.lokallasten kerho 5|kansalaisopisto
29.lokallasten kerho 10
ma 26, 19,]espanjan kerho 6
29.lokalkielikahvilailalla 10
2.marras|espanjan kerho 6
3.marras|ruokapaiva 20
3.marras|lasten kerho 10
4.marras|kielikahvilailalla 15
5.marras|lasten kerho 10[kansalaisopisto
6.marras|lasten kerho taidekoulu 10
7.marras|lasten kerho 10
10.marras|lasten kerho 10
11.marras|lasten kerho 10[kansalaisopisto
12.marras|lasten kerho 10
17.marras|lasten kerho 10
18.marras|lasten kerho 10(kansalaisopisto
19.marras|lasten kerho 10
24.marras|lasten kerho 10
25.marras|lasten kerho 10(kansalaisopisto
26.marras|lasten kerho 10
11.marras|kielikahvilailalla 15
18.marras|kielikahvila ilalla 15
25.marras|kielikahvilailalla 15
12.marras|Futsal nuoret ja aikuiset 10
19.marras|Futsal nuoret ja aikuiset 10
26.marras|Futsal nuoret ja aikuiset 10
1joulu]lasten kerho 10
3.joulu|lasten kerho 10
4.joulu|Goals hanke venaldisille elokuvailta 10

Infotilaisuudet 2020

Info-tilaisuus | |
17.helmi|Riveria Info tilaisuus Metka-talossa 5
18.helmi|Riveria opiskelijat vierailevat Metka-talossa 30
22.syys|riveriainfo tilaisuus | 20[toivo ryhmét vendldisille




Tapahtumat ja retket 2020

Tapahtumat ja retket |
24.helmi|Helsinki Teatteri Matka 2 padivaa 45
3.maalis|Puutarha suunnitelupdiva 15(Maaseudun siivistysliitto
8.maalis|Naistenpadiva juhlat 30|Suomi Venaja Seura
3.kesd|Puutarha ja ruoka paiva istutus, ruokailu 30
7.kesd|Museoretki 20
18.kesa|Puutarha ja ruoka paiva 40|tapahtuma
22.kesd|jaatel6 paiva 20|tapahtuma
23.kesd|Satamaan retki naiset, lapset 10(retki
25.kesd|kulttuuri juhla somalia 30|tapahjtuma
7.heind|ruokapaivd/kalapaiva 20
8.heind|Heppapdiva naiset, tytot 15
16.heind|Pikkukili retki naiset, lapset 25
20.heind|Past-times tapahtuma nuoret 10|Erasmus +
21.heind|Past-times tapahtuma vanhukset, nuoret 20(Erasmus +
28.heinad|Uintipaiva naiset, lapset 20
30.heind|Vappujuhlat vanhukset, nuoret 30|Erasmus+
31.heina|kulttuurijuhlat 30
19.elo|joensuu liikunta retki toivo-ryhma 30|Mieli ry
25.elo|ruunaa luonto retki toivo-ryhma 20|Mieli ry
15.syys|luonto retki, marjat, sienet, kalastus 12(lahiluonto
16.syys|Retki Enoon | taidepadiva 12|wasteless karelia
14.lokaljongunjoella naiset sauna, palju 10
16.lokaljongunjoelld miehet sauna, palju 10
5.marras|Hyvarilan |Nurmeksen retki |spa /ratsutila 36(Mieli ry

2.4 Yhteisopuutarha

Metka-talon yhteisépuutarha suunnittelu aloitti kevaallé ennen korona
eristyminen. Siemenet kylvettiin maaliskuun alussa. Prosessi keskeytyi
koronan vuoksi. Metka-talon talonmiehet kastelivat ja hoitivat taimia
silloin aikana, kun ei ollut muita tydntekijoitd. Kesakuun 18. paivaa oli
ensimmainen puutarha tapahtuma. Silloin kylvettiin taimia ja lisaa
siemenia. Erialaisia vapaaehtoisia hoitivat puutarha kesén ja syksyn
aikana.

Sadonkorjuujuhla ei ollut mahdollista jarjestaa. Pieneld porukalla tehtiin
ruokaa yhdessa viikoittain. Nosto tehtiin syksylla ja laitetiin vihannekset
kellariin.

2.5 Valokuvia toiminnasta

Ohessa muutama valokuvia toiminnasta. Lisaa valokuvia vuodesta
2020 julkaistaan video muodossa Metka-kylatalon YouTube
kanavissa, nettisivuilla www.metkatalo.net ja sosiaalisessa
mediassa.






