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matalan kynnyksen toiminnassa
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Lieksan Somaliperheyhdistys ry

Metka kylakulttuuritalo
www.vernerihanke.com



http://www.verneri.com/

Toiminnan tavoitteet pahkinassa:

u 1. Vahvistaa heikossa asemassa olevien ihmisten
osallisuutta , tuoda alueelle matalan kynnyksen
toimintaa , joka vahentaa yksinaisyytta ja antaa
valineitd selviytya arjessa. Luodaan mahdollisuudet

vertaisohjaustoiminnalle ja kulttuurille.

u 2. Hanke toimii kumppanina maakunnallisille
toimijoille .

www.verneri.com




Kohderyhmat ja tavoitteet

u 1. Oleskeluluvan saaneet maahanmuuttajat , jotka ovat
kotoutumisenalkuvaiheessa, ovat erityisen haavoittuvassa
asemassa tai ovat turvapaikanhakijoita.

u Tavoite: Hankkeen aikana tavoitetaan 400
maahanmuuttajataustaista henkiléa (60 -70 %).

u 2. Maahanmuuttajataustaiset ja monikulttuuriset
lapsiperheet, jotka tarvitsevat tukea kotoutumiseen,
vanhemmuuden tukemiseen tal ovat vaarassa syrjaytya (myos
yli sukupolven syrjaytymisen uhka).

u Tavoite: Hankkeen aikana tavoitetaan puolet
maahanmuuttajataustaisista perheista eli 65 perhetta.




Kohderyhmat

u 3. Kantavaestdon kuuluvat henkilot , jotka karsivat yksinaisyydesta ja
tarvitsevat tukea arjen hallintaan.

u Tavoite: Hankkeen aikana tavoitetaan 50 -100 kantavaestoon kuuluvaa
henkilog, joiden elamanhallintaa voidaan parantaa, yksinaisyytta
poistaa ja lisata luonnollisia toimintaverkostoja.

u 4. Vertaisohjaajat, jotka ovat sitoutuneet toimimaan hankkeessa
mutta tarvitsevat osaamisen vahvistamista , tarvitsevat koulutusta ja
tukea toiminnan kehittdmiseen ja jarjestamiseen. Hankkeeseen ovat
sitoutuneet 25 maahanmuuttajataustaista, jotka ovat jo hyvin
kotoutuneita kuntalaisia.

u Tavoite: Hankkeen aikana 30-45 vertaisohjaajaa osallistuu
koulutukseen ja sitoutuu jarjestamaan vertaisohjaajatoimintaa.
Ohjaajien tiedolliset ja taidolliset valmiudet toimintaan ovat
vahvistuneet.




Vernerin toiminta kevat 2018

u  Maanantai

u Info-Verneri Neuvonta ja ohjaus klo 9 -15 Metkatalossa

u  Espanjan kielikahvila klo 15-16 Metkatalossa

u  Glow Akrobatiaa ja jalkapalloa lapsille ja nuorille klo 15 -17 Rantalan koulu
u  Tiistai

u Info-Verneri Neuvonta ja ohjaus klo 9 -15 Metkatalossa suso-en-es-ve

u  Ompelu, kasityo ja taidekerho klo 10 -12 Metkatalossa

u  Ompelu, kasityo ja taidekerho klo 16 -17.30 Metkatalossa

u  Glow Akrobatia, jongleerausta ja tasapainoilua lapsille ja nuorille klo 15 -18
Rantalan koulu

u  Keskiviikko -
u Info- Verneri Neuvonta ja ohjaus klo 9 -15 Metkatalossa
u  Suomen kielikahvila klo 14-16
u Tukiopetus (Matematiikka, fysiikka, kemia) klo 16 -17.30 Metkatalossa

u Jalkapallo kerho aikuisille klo 20 -22 Rauhalan koulun salissa




Vernerin toiminta kevat 2018

u Torstai

u Info- Verneri Neuvonta ja ohjaus klo 9 -15 Metkatalossa

u  Vendjan kielikahvila klo 12 -13 Metkatalossa

u  Perhekahvila 5. ja 19.4, 3,17 ja 31.5 kello 14 -17 Metkatalossa
u  Perjantai

u Jalkapallo kerho aikuisille klo 20 -22 Rauhalan koulun salissa

Info-piste palvelee suomeksi, englanniksi, Somaliaksi, espanjaksi, venajaksi. Ja
tarvittaessa Arabiaksi.
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Rohkeasti mykgan!
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Luonto teema
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TAPAHTUMIA MAALISKUUSSA 2018

19.3. maanantai klo 12->

Avoimet ovet Metka-talossa

-teemme yhdessa lumiveistoksia,
askartelemme ja kahvittelemme ulkona ja
sisalla

21.3. keskiviikko klo 13->
Pilkkipaiva Mardjilahdella
-kalastusta ja ulkoilua porukalla

22.3. torstai klo 14-17

Taidepdiva Metkassa

askartelua, kdsitoita ja mukavaa puuhastelua
yhdessa

28.3. keskiviikko klo 14-16

Verneri-hankkeen avajaisjuhla

Kielikahvila

Ruoka- ja juomamaistiaisia

Tervetuloa! Ota mukaan myos iloinen mieli ja
ulkohommiin lammin pukeutuminen!




Metka- kylatalo .
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Kylatalo, Lieksa 81720 Lieksa
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Yerneri

Huhti- toukokuu 2018
Kaikille avoin ja maksuton toiminta Metka-kyldtalossa.

Neuvonta-piste

Metkan toimijat auttavat sinua, jos tarvitse ohjausta ja neuvontaa asioimisessa tai asumisessa.
Maanataista-torstaihin klo 9-15, Metka- kylakulttuuritalossa.

Perhekahvila

Perhekahvila on kaikille avoin kohtaamispaikka, joissa seka lapset etta aikuiset tapaavat toisiaan ja
toimivat yhdessa. Perhekahvilassa jutellaan, kahvitellaan ja leikitaan lasten kanssa.
Seuraavat perhekahvilat Metka-kylatalossa torstaina 19.4, 3.5, 17.5, 31.5 klo 14-17

Ompelu ja kasityd
Ohjaajan kanssa opetellaan ompelua ja tehdaan yhdessa kivoja kasitoita eri materiaaleista. Avoin
ryhma. Tiistaisin klo 10-12 ja klo 17-18.30

Suomen kielikahvila

Keskiviikkoisin klo 14-16. Kielikahvila on mainio paikka tavata uusia ihmisid ja tukea suomen
kielen oppimista ja kayttoa. Kaikki ovat tervetulleita kielikahvilaan, eika osallistuminen vaadi
minkaanlaista ilmoittautumista. Tervetuloa mukaan!

Tukiopetus aikuisille: Matematiikka, fysiikka, kemia

Keskiviikkoisin klo 17-18.30 Metka- kylatalossa. Avoin ryhma.

Espanjan kielikahvila. Hablemos espafiol!

Maanantaisin klo 15-16.00, Metka-kylatalossa. Espanjan taitosi ei tarvitse olla sujuvaa, mutta
toivomme, ettd osaat kieltd ainakin vahan. Bienvenidos!

Vendjan kielikahvila

Torstaisin klo 12-13 Metka-kylatalossa. Kielikahvilassa opitaan ja opetetaan vendjan kieltd. Sopii
seka didinkielisille etta kielten harrastajille. Tervetuloa mukaan!

Lisitietoa puhelimitse 045 619 8725 tai paikan p&alla

Stea-rahoitteisessa kolmivuotisessa hankkeessa toimitaan matalalla kynnykselld, kaikki toimijat ovat
tervetulleita mukaan joko osallistujiksi tai vertaisohjaajiksi




Tapahtumat 2018

Maaliskuu

u 060Tehd?22n vy hdPeusust?a rMeat ok a1l3 Me3ka-talestao 1 O
u  Verneri-hankkeen avajaiset 29.3 klo 12-16 Metka-talossa
Huhtikuu

u Talvi kalastus retki aikuisille

u  Tehdaan yhdessa Metkapuutarha Il 25.4 klo 13

Toukokuu

u  Tehdaan yhdessa Metkapuutarha 11l 23.5 klo 10

Kesakuu

u Lasten leiri

Heindkuu

Elokuu




Tehddan yhdessa Metka -puutarha!

Lieksan Metka-kyldtalon pihalle rakennetaan kevaan ja kesan 2018 aikana
yhteispuutarha. Yhdessa valitaan sopivat kasvit, kylvetddn siemenet, kasvatetaan
ja istutetaan taimet, hoidetaan puutarhaa ja loppukesilla vietetddn yhteista
sadonkorjuujuhlaa. Yhteisvoimin rakennetaan puutarhaan myos kasvatuslaatikot

' seka kasvihuone. Tervetuloa mukaan yhteisen puutarhan tekemiseen!

Puutarhan tekeminen aloitetaan _
keskiviikkona 14.3. klo 10.00. Metka-kylatalolla

Ensimmaiselld kerralla istutetaan siemenii ja opitaan taimien kasvatusta.
Tilaisuus on avoin kaikille asiasta kiinnostuneille. Voit halutessasi jo etukdteen
kdyda Metka-kyldtalolla kertomassa toiveita viljeltavistd kasveista.

Yhteispuutarhaa rakentamassa: Kohti vahahiilisia kylia -, Verneri - ja
Kotoverkostoja maaseutualueille -hankkeet sekd Metka-kylatalo.
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